
 
 

 

 

 



- количество учебных недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- праздничные дни; 

- количество учебных занятий по возрастным группам. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

В дни каникул проводятся занятия только эстетической и оздоровительной 

направленности (музыкальные, физкультурные), развлечения, досуги, праздники. 

Режим работы учреждения: 12-часовое пребывание детей с 07.00 – 19.00. 

                                                   пятидневная рабочая неделя.  

                                                   выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 
  Наименование возрастных групп 

Содержание  Вторая 

группа 

раннего 

возраста   

Вторая 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая группа 

 

Подготови-

тельная 

группа 

 

Количество 

возрастных групп 

 2 2 2 2 2 

10 групп 

Начало учебного 

года 

01.09.2020 года 

Окончание 

учебного года 

31.05.2021 года 

Праздничные дни  4 ноября – День народного единства 

 01.01.2021 – 10.01.2021– новогодние каникулы 

23 февраля  – День защитника Отечества 

8 марта   – Международный женский день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности  

Вторая группа раннего возраста   (от 1,5 до 3 лет) –  не более 10 мин. 

2 младшая группа  (от 3 до 4 лет)– не более 15 мин. 

Средняя  группа (от 4 до 5 лет)– – не более 20 мин. 

Старшая  группа (от 5 до 6 лет)– – не более  25 мин. 

Подготовительная   группа(от 6 до 7 лет)–  -  не более 30 мин. 

Продолжительность 

учебного года 

37 недель 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2021– 31.08.2021 года 

Режим работы ДОУ 

в учебном году 

12-часовое пребывание детей с 07.00 – 19.00  

  

График каникул  Зимние каникулы: с 01.01.2021 по 10.01.2021 

Летние каникулы: с 01.06.2021  по 31.08.2021 

 

 

 

 

 



Содержание  Наименование возрастных групп 

образовательна

я деятельность 

 Вторая 

группа 

раннег

о 

возраст

а 

(1,5 – 3 

года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 

группа 

( 4 – 5 лет) 

Старшая  

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготов

ительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

Начало ОД 1 пол. д. 

9.00 

 

2 пол. д. 

16.10 

1 пол. д. 

9.00 

 

1 пол. д. 

9.00 

 

1 пол. д. 

9.00 

 

2 пол. д. 

15.50 

1 пол. д. 

9.00 

 

2 пол. д. 

15.50 

Окончание ОД 1 пол. д. 

9.10 

2 пол. д. 

16.20 

1 пол. д. 

9.40 

 

1 пол. д. 

9.50 

 

1 пол. д. 

10.20 

2 пол. д. 

16.10 

1 пол. д. 

10.45 

2 пол. д. 

16.15 

Недельная 

образовательна

я нагрузка 

(кол. 

занят/кол. 

мин.) 

11/110 10/150 10/200  13,5/ 300 15,5/465 

Регламентиров

ание 

образовательн

ого процесса 

на один день 

1 зан  

в 1 

пол.д., 

1 зан. 

во 2 

пол. д. 

по 10 

мин. 

2 зан.  

в 1 

пол.д. – 

1 раз в 

неделю 

2 зан в 1 

пол.д. 

по 15 

мин. 

 

2 зан  

в 1 пол.д. 

по 20 мин. 

1 зан во 2 

пол.д.  – 1 раз 

в неделю 

 

 2 зан в 1 

пол.д. 

по  20-25 мин. 

1 зан во 2 

пол.д.  –    по 

20-25 мин 4  

раза в неделю 

 3 зан в  

1 пол.д. 

по 30 мин. 

1 зан по 

20-30 мин.  

во 2 пол.д.  

– 3 раза в 

неделю 

 

 

Минимальный 

перерыв 

между ОД 

10 мин. 

Итого 

Недельная 

образовательна

я нагрузка (кол. 

занят/кол. 

мин.) 

 11/110 10/150 10/200  13,5/ 300 15,5/465 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 Реализация приоритетного направления 

  Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(1,5 – 3 

года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 

группа 

( 4 – 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительна

я группа 

(6 – 7 лет) 

Организаци

я 

деятельност

и по 

физическом

у  развитию 

Проведение 

утренней 

гимнастики 

Ежедневн

о 5 мин 

Ежедневн

о 

5 -6 мин 

Ежедневн

о 8 мин.  

Ежедневн

о 8-10 

мин 

Ежедневно 10 -12 

мин. 

Проведение 

физкультурны

х занятий 

2 занятия 

в неделю 

по 10 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия 

в неделю 

по 15 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия 

в неделю 

по 20 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия 

в неделю 

по 25 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия в 

неделю по 30 

минут + 1 занятие 

на улице 

Организация 

Дней здоровья 

Осенний день здоровья- 10.09.2020 

Весенний день здоровья - 05.04.2021 

 

Корпус 2 

Содержание  Наименование возрастных групп 

образователь

ная 

деятельность 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 3 

года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 

группа 

( 4 – 5 лет) 

Старшая  

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготов

ительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

Начало ОД 1 пол. д. 

9.00 

 

2 пол. д. 

16.10 

1 пол. д. 

9.00 

 

1 пол. д. 

9.00 

 

1 пол. д. 

9.00 

 

2 пол. д. 

15.50 

1 пол. д. 

9.00 

 

2 пол. д. 

15.50 

Окончание ОД 1 пол. д. 

9.10 

2 пол. д. 

16.20 

1 пол. д. 

9.40 

 

1 пол. д. 

9.50 

 

1 пол. д. 

10.20 

2 пол. д. 

16.10 

1 пол. д. 

10.45 

2 пол. д. 

16.15 

Недельная 

образовательна

я нагрузка (кол. 

занят/кол. 

мин.) 

11/110 10/150 10/200  13/ 290 14/420 

Регламентиров

ание 

образовательно

го процесса на 

один день 

1 зан  

в 1 

пол.д., 

1 зан. во 

2 пол. д. 

по 10 

мин. 

2 зан.  

в 1 пол.д. 

– 1 раз в 

неделю 

2 зан в 1 

пол.д. 

по 15 

мин. 

 

2 зан  

в 1 пол.д. 

по 20 мин. 

1 зан во 2 

пол.д.  – 1 раз 

в неделю 

 

 2 зан в 1 

пол.д. 

по  20-25 мин. 

1 зан во 2 

пол.д.  –    по 

20-25 мин 4  

раза в неделю 

 3 зан в  

1 пол.д. 

по 30 мин. 

1 зан по 

20-30 мин.  

во 2 пол.д.  

– 3 раза в 

неделю 

 

 

Минимальный 

перерыв между 

ОД 

10 мин. 



Итого 

Недельная 

образователь

ная нагрузка 

(кол. 

занят/кол. 

мин.) 

 11/110 10/150 10/200  13/ 290 14/420 

 

 Реализация приоритетного направления 

  Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(1,5 – 3 

года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 

группа 

( 4 – 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительна

я группа 

(6 – 7 лет) 

Организаци

я 

деятельност

и по 

физическом

у  развитию 

Проведение 

утренней 

гимнастики 

Ежедневн

о 5 мин 

Ежедневн

о 

5 -6 мин 

Ежедневн

о 8 мин.  

Ежедневн

о 8-10 

мин 

Ежедневно 10 -12 

мин. 

Проведение 

физкультурны

х занятий 

2 занятия 

в неделю 

по 10 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия 

в неделю 

по 15 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия 

в неделю 

по 20 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия 

в неделю 

по 25 

минут + 1 

занятие на 

улице 

2 занятия в 

неделю по 30 

минут + 1 занятие 

на улице 

Организация 

Дней здоровья 

Осенний день здоровья- 10.09.2020 

Весенний день здоровья - 05.04.2021 

 


