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KoHncynomauus ons pooumeneu
«[ABUXEHUNE - 3TO XN3Hb>»

«<ABuxeHue- amo  XKusHb» - amu cAoBa  usbecmHol
npakmudecku KaxooMy ueroBeky. Tom gakm, umo dBuzamenvHas
akmuBHocmeb noaesHa 0AS opzaHusma ueroBeka, OeccnopeH. Ho
dareko He 6Bce noHumarom, kak BaxHa ona oAs dpopMupoBarus
300pobbs pacmyujezo opzaHusma.

3auacmyro Ha yauye, 8 oduwecmbBeHHom mpaHcnopme 8 zocmsx,
Mbl Yacmo CAbIMUM,KaK B3pocavie odpawaromces k cBoum demam co
croBamu: «<He npoieaii. He Oezaii. He kpymuce>». TeM  cambim
noimasce ozparHudume dBuzamervHyro akmubHocme demedi. 1 amo
BnoaHe  noHsmHO:  podumeAu  xomam  0MOIOXHYMb  NOCAe
HANpAXKEHHO20 padouezo OHA, 8 kBapmupax MHozo MedeAu u Mano
Mecma, a <pedéHok, pasdezabuiuce, Moxem noayyume mpabmy uru
UMo-mo pazdumo. Tycmo Aydwe nocudum — cnokoiiHee dydem .

B Hacmoswee Bpems sHadumenvHo Bospocro koaudecmBo demeli
¢ naoxum 3dopoBbem. TTpuduH caroxubwelica cumyayuu MHoxecmbo,
HO 0OHa u3 OCHOBHbIX — MaronodBuHelii 0d0pa3 XusHu. Bedv Mo3z
pedéHka (ocodeHHo dowkoAbHozo Bospacma) noayyaem numaHue u
KUCAOPOD, UMEHHO Kozda pedéHok dBuzaemcs.

YueHvie daBHo Odokasaau, umo  oepaHudeHue akmubHocmu 6
nepuod  paHHezo JdemcmbBa Moxem npubecmu Kk 3adepXke
ncuxuveckozo u peueBozo pasbumus  pedéHka. TMompedHocmo 6
dBuzamenbHoll akmubrocmu y demeli dowkorbHozo Bospacma oueHb
Beauka. BaxHo noowpame pasaudHble gopMol  dBuzamerpbHoil
akmuBrocmu: nodBuxkHole u cnopmubHele uepbl, ynpaxxHeHus Ha
pasBumue xusHenHo BaxHobix dBuxkeHuii (xodvda, Oez, noA3aHve,

AA3aHbe, MemaHue, ynpaxxHeHus 6 pabrobecuu).
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Pasymeemcs, 6 demckom cady npoBodamcs: duskyabmypHoie
3aHamus, cnopmubHele pasbaedenus, ympeHHaa eumHacmuka u op.,
HO He cmoum Bcé nepekradviBame Ha demckuii cad. Akmubrocme -
OOAXHA ucxodumb u om camux podumeAed. Bede npumep u
noowjpeHus co CMopoHbl podumeneli abasromea enabroim 6 xusHu
pedéHka.

Cneyuarucmol  pekoMeHoyrom podumersm Bmecme ¢ demomu
BoinoAHamb ynpakHeHus ympeHHell sumHacmuku. Yxe co Bmopozo
2004 XU3HU YMPEHHAS 2UMHACMUKA OQ0AXKHA cmamb exXedHebBHoll
npouedypoii (NPoJoAXKUMEADHOCMBIO S-7 MUHYM OAS MAadwiezo,
8-10 MUHYM OAsl cpedHezo, 10-12 MuHym O0Ad cmapuezo
dowkoAbHO20 Bo3pacma). B 3apsdky Heodxodumo Brkarouame pasHoie
Budbl  dBuxeHuii: xodvdy,  Oez,  NPLIXKU Ha Mecme u ¢
npodBuxeHuem, wmaHyebaroroie 0BuxeHus, YnpaxkHeHus  Ha
BHumaHue  u Ha npousBoabHocmb, ynpaxkHeHus Ha pasBumue
uyBemBa paBroBecus, audkocmu, odujeii BoiHocauBocmu u cuabl. He
cmoum  3adbilbamb 00  ynpaxHeHudx Oad  cBoda cmonebl  u
gopmupobarusi ocaHku. Podumersm Aydwie OeAamb YnpaxxHeHus
Bmecme ¢ pedéHkomM, nokasviBas emy nocaedoBamervHocme  u
cnocod BoinoAHeHus dBukeHull: KAK HYXHO xodumb u Oezamb Ha
HOCKAaX, Ha namkax, Boicoko nodHumas koreHu, Bnepéd cnunoii u
m.n.

Kpome mozo, cobpemenHoie ncuxorozu zobopsm o BaxHocmu
oA popMupobBarus 300poBoiil ncuxuku pedéHka u OAS  odusezo
yKpenAeHus cembu ucnoab3obanus cemeliHoix <pumyanrob». B
kayecmbBe makoboix Mozym Boicmyname <«uzpor 6 kpyay». Takue
Kak: <«CmeHKa, cmeHKa», <«Yepenaxa», <«Abe copokoHoOXKu>,
«Copoka, copoka». Imu uzpel Aydue npobodume 6 BvixodHeie OHu,

kozda Boi morbko Bcmaéme ¢ nocmeau u Hukyda He moponumecs.
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Boda cBoumM narbuemM no Aadowike MaAbiua, MAMA He MOAbKO
yKpenasem amoyuoHarbHyro cBd3b ¢ pedéHkom, Ho u BosdelicmbByem
Ha HepBHble OKOHYAHUS HAX0OAUAUECA HA AADOHU U NAABYUKAX.
PasBumue meakol  Momopuku 6 dowkoavHom Bospacme — amo
ocHoBHas 3adaua pasBubarowseii padomer ¢ demomu, u 6 amom Bam
noMmozym  narbuukoboie  uzpbl. OHu  O4HeHb  IMOUUOHAABHDI,
yBrekamenrorol u cnocodemByrom pasBumuro pedu u mBopueckoii
akmubBHocmu. TlarbuukoBbie uzpbl kak Obl omodpaxarom pearuu
oOKpyXaroujezo Mupa — npedMemol, XuBomHoix, Arodeil, ux
deamenbHocMmb, A6AeHus npupodel. B xode naavdukoBuix uep demu
cobepwarom dBuxerus pykamu, cobepuwercmbys momopuky. Tem
camoim  pasBuBaemcs ymenue ynpabrame cBoumu BuskeHusmu,
koHyenmpupoBbame BrHumaHue Ha o00Hom Bude desmeabHocmu.
MHozue uzpbl mpedyrom yvacmus odeux pyk, 4mo daem demsam
BosmoxHocme  pasbubame  mexnorywaproe B3aumodeiticmbue, a
makxe npocmparHcmberHvie npedcmabaeHus (opuermupoBamocs 6
NOHAMUAX  «<OAUXe-Ddanbwe>», <«BBepx-BHus», <«Bnpabo-6rebo>,
«<Mexoy», <«Had-nod» u mn.). OueHb BaxHol amu uepbl 0Ad
pa3bumus mBopueckux cnocodHocmell  demell: ecAu  pedéHok
ocBaubaem kakyro-HUdYdb 0dHY narbuukobyro uzpy — uHcyeHupobky,
OH o00A3ameAbHO Oydem cmapambcs npudymoilbame HoByro OAs

dpyaux cmumkob u neceHok.

HesuxeHue - 310 %u3sHb. [Buramtecb, urpamvre ¢
netbmu, b6yabte 3poposbr U cyactnusst
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