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Если кроха заболел и не может пойти гулять, если мама устала в сотый раз читать знакомые книжки, если малышу скучно и нечем заняться - вот тут самое время для пальчиковых игр. Другая ситуация, когда пальчиковые игры просто незаменимы - это длительные поездки в метро или на машине, ожидание очереди в поликлинике. Посадите кроху на колени, обнимите, погладьте его ладошку, пальчики и начинайте играть.
Детям очень нравятся игры с хлопками. Некоторые мамы думают, что если ребенок умеет хлопать в ладоши и ударять кулачками друг о друга, то такая игра будет для него слишком легкой и даже скучной. Ничего подобного! Вовремя, в соответствии с текстом чередовать движения - отнюдь не простая задача! А как малышам нравится прятать и искать свои руки! Попробуйте поиграть в эту игру с крохой, и вы увидите, как он будет искренне радоваться, обнаружив свои ручки!

	Ладушки
	

	Ладушки, ладушки,
	хлопаем в ладоши

	Кулачки,кулачки,
	ударяем кулачками друг о

	Ладушки, ладушки,
	друга

	Кулачки,кулачки,
	хлопаем в ладоши

	Спрятались ручки!
	ударяем кулачками друг о

	Где они? Ищи!
	друга

	
	обе руки прячем за спину

	
	ребенок достает ладошки

	Дарики
	из-за спины и вращает ими

	Дарики-дарики,
	

	Ай да комарики!
	

	Ззззз-зззззз!!
	хлопаем в ладоши

	Вились-вились-
	

	вились
	пальцы сложены щепоткой

	
	вращательные движения

	И в ушко вцепились.
	пальцами          сложенными

	Кусь!
	щепоткой

	Вились-вились-
	

	вились
	касаемся   названной   части

	
	тела

	И в носик вцепились.
	вращательные  движения

	Кусь!
	пальцами          сложенными

	Вились-вились-
	щепоткой

	вились
	

	
	касаемся   названной   части

	И в щечки вцепились.
	тела                                       \

	Кусь!
	вращательные       движения

	Прогоним
	пальцами          сложенными

	комариков!       Кыш-
	щепоткой

	кыш-кыш!
	касаемся   названной   части

	
	тела

	
	машем руками, прогоняя

	
	комара



Ладушки- ладошки
Мыли мылом ушки,
Мыли	мылом
ножки,
Вот какие ладушки,
Ладушки, ладошки!
Курочке-пеструшке
накрошили крошки
Вот какие ладушки,
Ладушки, ладошки!
Принесли ладошки
ягодки в лукошке.
Вот какие ладушки.
Ладушки, ладошки!
Наварили кашки,
помешали ложкой.
Вот какие ладушки,
Ладушки, ладошки!
Строили ладошки
домик	для
матрешки, Вот какие ладушки, Ладушки, ладошки!

изображаем мытье
хлопаем в ладоши
поднимаем руки вверх,  делаем
«фонарики»
«крошим» пальчиками хлопаем в ладоши поднимаем руки вверх,   делаем «фонарики»
складываем ладошки лодочкой хлопаем в ладоши поднимаем руки вверх,   делаем «фонарики»
«размешиваем кашу» хлопаем в ладоши поднимаем руки вверх,   делаем «фонарики»
складываем ручки домиком хлопаем в ладоши поднимаем руки вверх,  делаем «фонарики»





