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Здоровьесберегающие технологии

Криомассаж – современная технология закаливания и оздоровления детей в ДОУ
Авторы методики – профессор О.Ф.Кузнецов, Е.М. Стяжкина, С.А Гусарова

(патент № 2074680) 
- используется криопакет, который состоит из замороженной водоохлаждающей
солевой смеси (1% - 1,2%). Этот пакет помещен в морозильную камеру. Объем 
криопакета – 500 мл.

По этой методике осуществляется криомассаж подошвенных областей стоп 
ребенка. Движения осуществляются по кругу, по часовой стрелке. Процедуру ребенка. Движения осуществляются по кругу, по часовой стрелке. Процедуру 
рекомендуется проводить через день, длительность каждой от 7 до 20 секунд., в 
течение осени, зимы и весны.
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Результаты Результаты 

По результатам внедрения технологии
закаливания методом криомассажа
можно сделать вывод, что
заболеваемость среди воспитанников
детского сада, значительно снизилась.
Этому способствовали
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Этому способствовали
систематическое проведение
мероприятий направленных на
укрепление и сохранение здоровья
воспитанников, включающие в себя
проведение криомассажа.
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