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№  п/п Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В то р ая  гр у п п а  
р а н н е го  
в о зр а с т а  (о т  
1.5 до  3 -х  л е т )

В то р ая
м л а д ш а я  (3 -4 - 
го д а )

С р е д н я я  
(4 -5 -  л е т )

С т а р ш а я  
(5 -6 - п ет )

П о д г о т о в и т е л ь  
ная  (6 -7 -л е т )

1. П р и е м  д е т е й , у т р е н н и й  ф и л ь т р , и гр ы , 
и н д и в и д у а л ь н о е  о б щ е н и е  в о с п и т а т е л я  с 
д етьм и , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0

2 У тр е н н я я  г и м н а с т и к а 8 .0 0 -8 .0 5 8 .0 5 -8 .1 0 8 .1 0 -8 .1 5 8 .1 5 -8 .2 5 8 .2 5 -8 .3 5
О
J И н д и в и д у а л ь н а я  в о с п и т а т е л ь н а я  р а б о т а  

о б щ е н и е  в о с п и т а т е л я  с д е т ь м и
7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0

4 П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у , за в т р а к  
П о д г о т о в к а  к о б р а з о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и

8 .3 0  - 9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0

5. О б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь : 
о б р а з о в а т е л ь н ы е  с и т у а ц и и , за н я т и я  
(в к л ю ч а я  п е р е р ы в ы )

9 .0 0 -9 .3 0  
( по
п о д гр у п п а м )

9 .0 0 -9 .4 0 9 .0 0 -1 0 .2 0 9 .0 0 -1 0 .4 0 9 .0 0 -1 0 .4 5

6. И гр о в ая  д е я т е л ь н о с т ь 9 . 2 0 - 1 0 . 0 0 9 .4 0 - 1 0 . 0 0 В перерывах 
между занятиями

В перерывах 
между занятиями

В перерывах между 
занятиями

7 В то р о й  за в т р а к 1 0 .3 0 -1 0 .4 0 1 0 .3 0 -1 0 .4 0 1 0 .3 0 -1 0 .4 0 1 0 .3 0 -1 0 .4 0 1 0 .4 5 -1 0 .5 5

8. П о д г о т о в к а  к п р о гу л к е , п р о гу л к а  
(н а б л ю д е н и я , и гр ы , т р у д , 
э к с п е р и м е н т и р о в а н и е , о б щ е н и е  по  
и н т е р е с а м )

1 0 .4 0 -1 1 .5 0 1 0 .4 0 -1 1 .5 5 1 0 .0 0 -1 2 .1 5 1 0 .4 0 -1 2 .1 5 1 0 .5 5 -1 2 .1 5

9 В о зв р а щ е н и е  с  п р о гу л к и , и гр ы 1 1 .5 0 -1 2 .0 0 1 1 .5 5 -1 2 .0 5 1 2 .1 5 -1 2 .3 0 1 2 .1 5 -1 2 .3 0 1 2 .1 5 -1 2 .3 0

10 П о д го т о в к а  к о б е д у , о б е д 1 2 .0 0 -1 2 .2 5 1 2 .0 5 -1 2 .3 0 1 2 .1 5 -1 2 .4 0 1 2 .3 0 -1 2 .5 0 1 2 .3 0 -1 2 .5 0

11 П о д го т о в к а  ко сн у :
- п о л о с к а н и е  р та
- за к а л и в а н и е  - к р и о м а с с а ж
- м у зы к о т е р а п и я  
- ск а зк о т е р а п и я

1 2 .2 5 -1 2 .3 0 1 2 .3 0 -1 2 .4 0 1 2 .4 0 -1 2 .5 0 1 2 .5 0 -1 3 .0 0 1 2 .5 0 -1 3 .0 0

12 Д н е в н о й  со н 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 12.4Q- 15 .10 1 2 .5 0 -1 5 .2 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0

13. Потягушечки - постепенный подъем, 
пробуждаю щ ая, ды хательная гимнастика, 
подвижные игры, воздуш ные и водные 
процедуры

1 5 .3 0 -1 6 .0 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .2 0 -1 5 .3 5 1 5 .3 0 -1 5 .4 5 1 5 .3 0 -1 5 .5 0

И гр ы
1 5 .2 0 -1 6 .0 5

И гр ы
1 5 .3 5 -1 6 .1 0

И гр ы
1 5 .4 5 -1 6 .1 5

14 П о д го то в к а  к п о л д н и к у , у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к  с в к л ю ч е н и е м  б л ю д  у ж и н а

1 6 .0 0 -1 6 .2 0 1 6 .0 5 -1 6 .3 5 1 6 .1 0 -1 6 .4 0 1 6 .1 5 -1 6 .4 5 1 6 .2 0 -1 6 .5 0

16 О б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь : 
о б р а з о в а т е л ь н ы е  с и т у а ц и и , з а н я т и я  
'в к л ю ч а я  п е р е р ы в ы ), и н д и в и д у а л ь н ы е  
зан я ти я  с дет.ьм и

1 6 .2 0 -1 6 .3 0 1 5 .5 0 -1 6 .1 0 1 5 .5 0 -1 6 .1 5

16 И гровая  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , 
к у л ь ту р н ы е  п р а к т и к и

1 6 .3 0 -1 7 .3 0 1 6 .3 5 -1 7 .0 0 1 6 .4 0 -1 7 .0 0 1 6 .4 5 -1 7 .0 0 1 6 .1 5 -1 7 .0 0

15. П о д го то вк а  к п р о гу л к е . П р о гу л к а , 
и гры , у х о д  д о м о й

1 7 .3 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0

16 Ф и зк у л ь т у р н о е  и гр о в о е  за н я т и е  на 
ул иц е

1 1 .0 0 -1 1 .1 0 1 1 .0 0 -1 1 .1 5 1 1 .1 0 -1 1 .3 0 1 1 .1 0 -1 1 .3 5 1 7 .1 0 - 17 .40



Режим дня
воспитанников МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 46 «Светлячок» 

____________________________  (теплый период года)___________ ___________
№  п/п Р еж и м н ы е  м о м е н ты В то р а я  гр у п п а  

р а н н е г о  
в о з р а с т а (о т  
1.5 до  3 -х  л е т !

В то р ая
м л ад ш ая  (3 -4 - 
го д а)

С р е д н я я  
(4 -5 - л е т )

С т а р ш а я  
(5 -6 - п ет)

П о д г о т о в и т е л ь  
н ая  (6 -7 -л е т )

1. П р и ем  д е т е й , у т р е н н и й  ф и л ь т р , 
и гр ы , и н д и в и д у а л ь н о е  о б щ е н и е  
в о с п и т а т е л я  с д е т ь м и , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0

2 У т р е н н я я  г и м н а с т и к а 8 .0 0 -8 .0 5 8 .0 5 -8 .1 0 8 .1 0 -8 .1 5 8 .1 5 -8 .2 5 8 .2 5 -8 .3 5

3 И н д и в и д у а л ь н а я  в о с п и т а т е л ь н а я  
р а б о т а  о б щ е н и е  в о с п и т а т е л я  с 
детьм и

7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0

4 П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у , за в т р а к  
П о д г о т о в к а  к о б р а з о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и

8 .3 0  - 9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0

5. О б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь : 
о б р а з о в а т е л ь н ы е  с и т у а ц и и , 
зан яти я  (в к л ю ч а я  п е р е р ы в ы )

9 .0 0 -9 .2 0  
( по
п о д гр у п п а м )

9 .0 0 -9 .1 5 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .3 0

6. И гр о в ая  д е я т е л ь н о с т ь 9 . 2 0 -  10.00 9 . 1 5 -  10 .00 9 .2 0 -1 0 .0 0 9 .2 5 -1 0 .0 0 9 .3 0 -1 0 .4 0

7 В то р о й  за в т р а к 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .4 0 -1 0 .5 0

8. П о д г о т о в к а  к п р о гу л к е , п р о гу л к а  
(н а б л ю д е н и я , и гр ы , тр у д , 
э к с п е р и м е н т и р о в а н и е , о б щ е н и е  по  
и н т е р е с а м )

1 0 .1 0 -1 1 .5 0 1 0 .1 0 -1 1 .5 5 1 0 .1 0 -1 2 .1 0 1 0 .1 0 -1 2 .1 5 1 0 .5 0 -1 2 .1 5

9 В о зв р а щ е н и е  с  п р о гу л к и , и гр ы 1 1 .5 0 -1 2 .0 0 1 1 .5 5 -1 2 .0 0 1 2 .1 0 -1 2 .1 5 1 2 .1 5 -1 2 .3 0 1 2 .1 5 -1 2 .3 0

10 П о д г о т о в к а  к о б е д у , о б е д 1 2 .0 0 -1 2 .2 5 1 2 .0 0 -1 2 .2 5 1 2 .1 5 -1 2 .4 0 1 2 .3 0 -1 2 .5 0 1 2 .3 0 -1 2 .5 0

11 П о д г о т о в к а  ко сн у :
- п о л о с к а н и е  р та  
- з а к а л и в а н и е  - к р и о м а с с а ж
- м у зы к о т е р а п и я  
-с к а з к о т е р а п и я

1 2 .2 5 -1 2 .3 0 1 2 .2 5 -1 2 .3 5 1 2 .4 0 -1 2 .5 0 1 2 .5 0 -1 3 .0 0 1 2 .5 0 -1 3 .0 0

12 Д н е в н о й  со н 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 12 .3 5 - 15 .15 1 2 .5 0 -1 5 .2 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0

13. П отягушечки - постепенны й подъем, 
пробуждаю щ ая, ды хательная 
гимнастика, подвиж ны е игры, 
воздуш ные и водные процедуры

1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .1 5 -1 5 .3 0 1 5 .2 0 -1 5 .3 5 1 5 .3 0 -1 5 .4 5 1 5 .3 0 -1 5 .5 0

И гр ы
1 5 .3 5 -1 6 .1 0

И гр ы
1 5 .4 5 -1 6 .1 5

14 П о д го т о в к а  к п о л д н и к у , 
у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к  с 
в к л ю ч е н и е м  б л ю д  у ж и н а

1 6 .0 0 -1 6 .2 0 1 5 .3 0 -1 6 .0 0 1 6 .1 0 -1 6 .4 0 1 6 .1 5 -1 6 .4 5 1 6 .2 0 -1 6 .5 0

15. П о д г о т о в к а  к п р о гу л к е . П р о гу л к а , 
и гры . О б р а зо в а т е л ь н а я , и гр о в а я  
д е я т е л ь н о с т ь  н а п р о гу л к е , 
и н д и в и д у а л ь н ы е  за н я т и я  с д е т ь м и , 
к у л ь ту р н ы е  п р а к т и к и , у х о д  д о м о й

1 6 .2 0 -1 9 .0 0 1 6 .0 0 -1 9 .0 0 . 1 6 .4 0 -1 9 .0 0 1 6 .4 5 -1 9 .0 0 1 6 .5 0 -1 9 .0 0

16 Ф и зк у л ь т у р н о е  и гр о в о е  з а н я т и е  н а  
у л и ц е

1 1 .0 0 -1 1 .1 0 1 1 .0 0 -1 1 .1 5 1 1 .1 0 -1 1 .3 0 1 1 .1 0 -1 1 .3 5 1 7 .1 0 - 17 .40
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